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Défi climat en Estrie : De la parole aux actes! 

 
62 entreprises inscrites et 3428 citoyens qui s’engagent à poser 

des gestes concrets pour réduire leurs émissions de GES 
 

Sherbrooke, le 17 mai 2010 – C’est aujourd’hui qu’a eu lieu la cérémonie de clôture pour la 
première édition de Défi climat en Estrie. Pour l’occasion, le Conseil régional de l’environnement 
de l’Estrie a invité les organisations participantes à assister à la plantation d’un arbre. Puisque les 
arbres jouent un rôle vital dans la lutte aux changements climatiques, nous avons décidé de 
souligner la fin de la campagne Défi climat avec cette activité. C’est le porte-parole de Défi climat 
en Estrie, Monsieur Maurice Bernier, président la conférence régionale des élus de l’Estrie qui a 
procédé à la mise en terre de l’arbre. Nous avons profité aussi du moment pour dévoiler les 
résultats de la campagne obtenus grâce aux efforts des participants. 
 
Les résultats en Estrie  
Grâce à la mobilisation de 62 entreprises, 3428 Estriens et Estriennes se sont engagés à poser 
des gestes concrets pour réduire leurs émissions de gaz à effet de serre. Au total, 4442 tonnes de 
GES devraient ainsi être épargnées cette année. Concrètement, cela signifie près de 1200 voitures de 
moins par année dans le parc automobile estrien, ou l’équivalent approximatif de 2 millions de litres 
d’essence consommées en moins.   
 
Les gestes sélectionnés 
Choisissant parmi une liste de 30 gestes, les participants ont permis de réduire leur impact sur 
l’environnement. Parmi les gestes que les participants avaient déjà adoptés avant la campagne, 
la récupération de toutes les matières recyclables, éviter l’achat de bouteille de plastique, et 
l’impression recto-verso des documents papiers ont été les plus populaires. Pour les gestes 
auxquels se sont engagés les participants, l’achat d’aliments produits localement, adopter une 
journée sans viande par semaine et s’informer de la plate-forme environnementale des partis 
politiques ont été les engagements les plus communs pour cette édition. 
 
 
À propos de Défi Climat 
Initiée en 2008 par le Conseil régional de l’environnement de Montréal (CRE-Montréal) en 
partenariat avec la Conférence régionale des élus de Montréal (CRÉ de Montréal) et Équiterre, la 
campagne Défi Climat s’est étendue en 2009 à la région de Québec avec l’aide du Conseil 
régional de l’environnement de la Capitale-Nationale et au milieu étudiant avec la participation 
d’ENvironnement JEUnesse et de la Coalition Jeunesse Sierra. Cette année, deux organisations 
se joignent à la campagne, le RNCREQ, qui a pour mandat de coordonner la campagne et de 
s’assurer de la mobilisation de chacune des autres régions du Québec par l’intermédiaire des 
CRE, et la Fondation Monique-Fitz-Back, dont le mandat est de mobiliser les élèves des écoles 
primaires et secondaires à travers le Québec. Défi Climat est rendu possible grâce à la 
contribution financière principale du ministère du Développement durable, de l’Environnement et 
des Parcs, du Fonds d’action québécois pour le développement durable, du Centre québécois 
d’actions sur les changements climatiques et de son partenaire financier Hydro-Québec. Pour la 
région de l’Estrie, soulignons également l’appui de la Conférence régionale des Élus (La CRÉ). 
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