
Clés en
main

Le défi fait partie de la campagne nationale 
À l’école à pied ou à vélo, je suis capable !

AVANT PENDANT APRÈS
Accompagnement sécuritaire

Accueil festif à l’école

Prix de participation

Photos

Tous les élèves sont invités à se rendre à l’école
à pied, à vélo ou encore en trottinette lors d’une

journée dédiée au transport actif !

Occasion unique pour les élèves, les parents et
le personnel de l’école de se réunir autour des

enjeux de la mobilité durable et bâtir ainsi
une culture axée sur le transport actif

au sein de l’établissement.

D É F I  J E  S U I S  C A P A B L E  !
ARRIVÉE FESTIVE DE

PROMOTION DU TRANSPORT ACTIF 

L’activité

Mobilisation de la
communauté

Préparation de trajets
cyclistes, piétonniers

et autobus

Accompagnement complet gratuit !

Exposition de photos

Rayonnement de l’école

Prévoir 5 semaines pour mobiliser votre communauté avant le défi !

Et les élèves qui n’habitent pas 
près de l’école ?

TOUS LES ÉLÈVES PEUVENT PARTICIPER AU DÉFI !

Il suffit que l’élève fasse une partie du trajet en transport actif.
Il peut être déposé en voiture au débarcadère pour piétons ou à

trois coins de rue de l’école, dans le corridor de sécurité, lui
permettant ainsi de finir son trajet à pied jusqu’à l’école.

Contact

819-821-4357 #106
JSC@environnementestrie.ca

Équipe d’animation

L’éventail des activités

Page web Voir l’éventail d’activités en Estrie

https://www.facebook.com/campagnejesuiscapable
https://jesuiscapable.info/#:~:text=est%20une%20campagne%20de%20promotion,%C3%A0%20v%C3%A9lo%2C%20en%20trottinette%E2%80%A6)
mailto:jsc@environnementestrie.ca
https://www.environnementestrie.ca/projets/education/jsc/defi-je-suis-capable/
https://www.environnementestrie.ca/wp-content/uploads/2025/01/JSC-FICHE-PROJETS.pdf

